2.16 0 DIA DO SENHOR*

Guarda o dia de sabado, para o santificar, como te ordenou o
ey "DaRO Senhor teu Deus. Seis dias trabalharas, e fards todo o teu
S ABADO trabalho. Mas o sétimo dia é o sabado do Senhor teu Deus;
ouo ndo faras nenhum trabalho nele, nem tu, nem teu filho, nem
DOMINGO tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu boi, nem
o teu jumento, nem animal algum teu, nem o estrangeiro que
esta dentro de tuas portas, para que o teu servo e a tua serva
descansem como tu, (Deuteronémio 5:12-14)

TEXTO PARA LEITURA DEVOCIONAL: MARCOS 2.23-28

0 dia de descanso foi instituido por Deus e ndo pelo homem. O quarto mandamento tem grande importdncia na
Palavra de Deus. Béncdos ocorreram, por sua guarda, e castigos severos, por sua quebra. Isso deveria provocar a nossa
reflexao cuidadosa sobre a aplicacdo dos principios biblicos relacionados com o quarto mandamento nos dias atuais. O
quarto mandamento fala de um dia de descanso e de adoracdo ao Senhor. Deus julgou essa questdo tdo importante que a
inseriu em sua lei moral. O descanso requerido por Deus é uma prévia daquele bendito descanso e repouso que teremos no
céu. 0s israelitas foram levados em cativeiro por haver repetidamente desrespeitado este mandamento (cf. Jeremias 17.19-

27) . 1ss0 precisa nos levar a pensar sobre questdo do que é proibido no dia do Senhor, observe:

Os pecados proibidos no quarto mandamento sdo: toda omissdo dos deveres exigidos, toda realizacdo
descuidosa, negligente e sem proveito, e o ficar cansado deles; toda profanacdo desse dia por ociosidade e por
fazer aquilo que é em si pecaminoso, e por todas as obras, palavras e pensamentos desnecessarios acerca de
nossas ocupacBes e recreios seculares (Fxodo 22.26; Ezequiel 23.38;33.31-32; Isafas 58.13-14; Jeremias 17.27;
Malaquias 1.13; Amds 8.5)™.

0 povo de Deus ndo pode, simplesmente, ignorar esse mandamento. Como povo resgatado por Deus, temos a
responsabilidade de discernir como aplicar o principio divino em nossas vidas. Por outro lado, nessa procura, ndo devemos
buscar tais diretrizes nos detalhamentos das leis religiosas ou civis de Israel, que dizem respeito ao sabado. Essas leis eram
temporais. E assim, devemos estudar este mandamento procurando discernir os principios da lei moral de Deus. Com esse

objetivo em mente, evitamos o legalismo e glorificamos a Deus em nossa vida e por nosso testemunho.
COMPREENDENDO A PALAVRA SABADO

Em nossas biblias o quarto mandamento estd redigido assim — "Lembra-te do dia de sdbado para o santificar...".
A palavra que foi traduzida "sabado", é a palavra hebraica shabat, que quer dizer descanso. E correto, portanto,

entendermos o mandamento como "... lembra-te do dia de descanso para o santificar".

49 http://www.monergismo.com/textos/dez_mandamentos/quarto_solano.htm
50 Catecismo Maior de Westminster, pg.152.
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Esse "dia de descanso” era o sétimo dia no Antigo Testamento, ou seja, 0 nosso "sabado”. No Novo Testamento,
logo na igreja primitiva, vemos o dia de ressurreicdo de Cristo marcando o dia de adoracdo e descanso. Isso é: o domingo
passa a ser 0 nosso "dia de descanso”. Os apastolos acataram esse dia como apropriado a celebracdo da vitoria de Jesus
sobre a morte (cf. Atos 20.7; I Corintios 16.2; Apocalipse 1.10). Aigreja fiel tem entendido a questdo da mesma maneira, ou

seja: 0 que esta envolvido no mandamento é o principio do descanso e santificacdo.

Ja enfatizamos que essa questdo de um dia especial de descanso, de parada de nossas atividades didrias, de
santificacdo ao Senhor, foi considerada tdo importante por Deus que ele decidiu registrar esse requerimento em sua lei
moral, nos dez mandamentos. Com certeza ja ouvimos alguém dizer: "...ndo existe um dia especial, pois todo o dia é dia do
Senhor...". Essa afirmacdo €, num certo sentido, verdadeira — tudo € do Senhor. Mas sempre tudo foi do Senhor, desde a
(riacdo e mesmo tudo sendo dele, ele definiu designar um dia separado e santificado. Dizer que todos os dias sdo do
Senhor, como argumento para ndo separar um dia especial e especifico, pode parecer um argumento piedoso e religioso,
mas ndo esclarece a questdo nem auxilia a Igreja de Cristo na aplicagdo do mandamento. Na realidade, isso confunde
bastante os crentes e transforma o quarto mandamento, que é uma proposicdo clara e objetiva e que integra a Lei Moral de

Deus, em um conceito nebuloso e subjetivo, dependente da interpretacdo individual de cada pessoa.

Ndo devemos procurar modificar e "melhorar" aquilo que o proprio Deus especifica para 0 nosso beneficio e
crescimento. Deus coloca objetivamente — da mesma forma que ele nos indica a sua pessoa como 0 objeto correto de
adoragdo; da mesma forma que ele nos leva a honrar 0s nossos pais; da mesma forma que ele nos ensina o erro de roubar,
0 erro de matar, o erro de adulterar — € seu desejo que venhamos a Separar para ele um dia especifico, dos demais (cf.

Isaias 58.3).

Devemos notar que o requerimento € que nos nos lembremos do dia de descanso, para o santificarmos.
Santificar significa separar para um fim especifico. Isso quer dizer que além do descanso e parada de nossa rotina didria,
Deus quer a dedicacdo desse dia para si. Nessa separacdo, 0 envolvimento de nossas pessoas em atividades de adoracdo,
ensino e aprendizado da Palavra de Deus, € legitimo e desejavel. A frequéncia aos trabalhos da igreja e as atividades de
culto, nesse dia, ndo é uma questdo opcional, mas obrigatdria aos servos de Deus. 0 Salmo 92, que €é de adoracdo a Deus,
tem o titulo em hebraico — "para o dia de descanso”. O Catecismo Maior de Westminster lanca mais luz e nos ajuda a

compreender como devemos santificar o domingo, observe:

0 Dia do Senhor, deve ser santificado por meio de um santo descanso por todo aquele dia, ndo somente de tudo
quanto é sempre pecaminoso, mas até de todas as ocupacdes e recreios seculares que sdo licitos em outros dias;
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e em fazé-lo 0 nosso deleite, passando todo o tempo (exceto aquela parte que se deve empregar em obras de
necessidade e misericordia) nos exercicios pblicos e particulares do culto de Deus. Para este fim havemos de
preparar 0s nossos coragdes, e, com toda previsdo, diligéncia e moderacdo, dispor e convenientemente arranjar
05 N0SS0S Negocios seculares, para que sejamos mais livres e mais prontos para os deveres desse dia (Exodo
16.25-26;20.8-10; Leviticos 23.3; Isafas 58.13-14; Neemias 13.19; Jeremias 17.21-22; Mateus 12.1-14; Lucas 4.16;
23.54-56; Atos 20.7)"".

Uma expressdo, do quarto mandamento, nos chama a atencdo. £ que ele inicia com "Lembra-te...". Isso significa
que a questdo do dia de descanso transcende a lei mosaica, isto €: a instituicdo estava em evidéncia antes da lei de Moisés.
Semelhantemente, estando enraizado na lei moral, permanece, como principio, na Nova Alianca. Vemos isso, por exemplo,
no incidente biblico da dddiva do Mand. Deus requerendo o descanso e cessagdo de trabalho durante a peregrinacdo no
deserto, quando ele alimentava o seu povo com o Mand, antes da dadiva dos dez mandamentos. Estes seriam recebidos

somente por Moisés no monte Sinai (cf. Fxodo 16.29-30).

0 Catecismo Maior de Westminster é esclarecedor quanto a expressdo "lembra-te", observe:

Por que a expressdo “lembra-te” se acha colocada no principio do quarto mandamento? A expressao “lembra-te”
se acha colocada no principio do quarto mandamento, em parte devido ao grande beneficio que hd em nos
lembrarmos dele, sendo nds assim ajudados em nossa preparagdo para guarda-lo; e porque, em o guardar,
somos ajudados a guardar melhor todos os mais mandamentos, e a manter uma grata recordacdo dos dois
grandes beneficios da criagdo e da redencdo, que contém em si a breve simula da religido; e em parte porque
Somos propensos a esquecer-nos deste mandamento, visto haver menos |uz da natureza para ele, e restringir
nossa liberdade natural quanto a coisas permitidas em outros dias; porque este dia aparece Somente uma vez em
cada sete, e muitos negdcios seculares intervém e muitas vezes nos impedem de pensar nele, seja para nos
prepararmos para ele, seja para o santificarmos; e porque Satands, com 05 seus instrumentos, se esforca para
apagar a gléria e até a memdria deste dia, para introduzir a irreligido e a impiedade (Génesis 2.2-3; Exodo
16.23;20.8-20;34.21; Ndmeros 15.37-40; Neemias 13.19; 13.15-23; Jeremias 17.21-23; Lamentacdes 1.7; Salmos
118.22-24; Lucas 23.54-56; Hebreus 4.9)*.

O DOMINGO NO NOVO TESTAMENTO

Paulo nos deixou, além das prescricdes de suas cartas, um exemplo pessoal — reuniu-se com 0S crentes no
domingo (cf. Atos 20.6-12), na cidade de Troade, na Asia Menor. O versiculo 6 diz que a permanéndia, naquele lugar, foi de
apenas uma semana. Lucas, o narrador que estava com Paulo, registra, nov. 7: "... no primeiro dia da semana, estando nds
reunidos com o fim de partir o pdo...". Ele nos deixa a nitida impressao de que aquela reunido ndo era esporadica,
aleatdria, mas sim a pratica sistemadtica dos cristdos — reunido periodica no primeiro dia da semana, conjugada com a
observancia da santa ceia do Senhor. Estamos hd apenas 15 a 20 anos da morte de Cristo, mas a guarda do domingo ja

estava enraizada no cristianismo.

51 Catecismo Maior de Westminster, pg.149.
52 Catecismo Maior de Westminster, pg.153.
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Paulo pronunciou um longo discurso, naguela noite. A meia noite, um jovem, vencido pelo cansaco, adormece e
cai de uma janela do terceiro andar, vindo a falecer (v. 9). Deus opera um milagre através de Paulo e o jovem volta a vida (v.

10). Paulo continuou pregando, naquele local até o alvorecer (v. 11).
O DOMINGO NA REFORMA PROTESTANTE

A Confissdo de Fé de Westminster captura o entendimento da teologia reformada sobre o dia de descanso
ordenado por Deus. Nela ndo encontramos desprezo pelas diretrizes divinas, nem uma visdo diluida da lei de Deus, mas um
intenso desejo de aplicar as diretrizes divinas as nossas situacdes. O quarto mandamento tem uma consideragdo semelhante
aos demais registrados em Exodo 20, todos apliciveis aos nossos dias. Nas seces VIl e VIII, do capitulo 21, sob o titulo -

"Do Culto Religioso e do Domingo" lemos o seguinte:

Como € lei da natureza que, em geral, uma devida proporcdo do tempo seja destinada ao culto de Deus, assim
também, em sua palavra, por um preceito positivo, moral e perpétuo, preceito que obriga a todos os homens em
todos os séculos, Deus designou particularmente um dia em sete para ser um sabado (descanso) santificado por
ele; desde o principio do mundo, até a ressurreicao de Cristo, esse dia foi o Ultimo dia da semana; e desde a
ressurreicdo de Cristo jd foi mudado para o primeiro dia da semana, dia que na Escritura é chamado de domingo,
ou Dia do Senhor, e que hd de continuar até ao fim do mundo como o sabado cristdo.

Este sdbado é santificado ao Senhor quando os homens, tendo devidamente preparado os seus coracGes e de
antemdo ordenado 05 seus negdcios ordindrios, ndo s guardam, durante todo o dia, um santo descanso das suas
proprias obras, palavras e pensamentos a respeito dos seus empregos seculares e das suas recreacfes, mas
também ocupam todo o tempo em exercicios publicos e particulares de culto e nos deveres de necessidade e
misericordia.

O DOMINGO HOJE

F necessério que tenhamos a conviccdo de que o chamado a adoracdo, o desejo de estar cultuando ao Senhor, e
0 descansar de nossas atividades didrias, por intermédio de um envolvimento com as atividades da igreja, encontra base e
respaldo biblico. £ mais do que uma questdo de costumes, e mais do que uma posicio opcional. £ algo tdo importante que

faz parte da lei moral de Deus.

Normalmente nos perdemos em discussdes inteis sobre detalhes, procurando prescrever a outros uma postura
de guarda do quarto mandamento conforme nossas conviccbes, ou falta delas. Assumimos uma atitude condenatoria,
procurando impor regras detalhadas e, muitas vezes, seguindo restri¢es da lei cerimonial, em vez do espirito da lei moral.
Antes de nos perdermos no debate dos detalhes, estamos nos aprofundando no principio? Temos a postura de tornar
realmente o domingo um dia diferente, santificado, dedicado ao Senhor e a nossa restauracdo fisica? Em dedicar este dia ao

Senhor a grande béncdo, observe o que diz o Catecismo Maior de Westminster:
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Quais sdo as razdes anexas ao quarto mandamento, para lhe dar maior forca? As razdes anexas ao quarto
mandamento, para lhe dar maior forca, sdo tiradas do equilibrio dele, concedendo-nos Deus seis dias de cada
sete para 05 nossos afazeres, e reservando apenas um para si, nestas palavras: “Seis dias trabalhards e fards tudo
0 que tens para fazer”; de Deus exigir uma propriedade especial nesse dia: “O sétimo dia é o sabado do Senhor
teu Deus”; do exemplo de Deus, que “em seis dias fez 0 céu e a terra, 0 mar e tudo o que neles hd, e descansou
no dia sétimo”; e da bén¢do que Deus conferiu a esse dia, ndo somente santificando-0 para ser um dia santo
para 0 Seu servico, mas também determinando-o para Ser um meio de béncdo para nos em santificd-lo; “portanto
0 Senhor abencoou o dia de sdbado e o santificou” (Exodo 20.9-11)*.

O lider da familia deve estar atento quanto a guarda do domingo por toda a sua familia, observe:

Por que é 0 mandamento de guardar Dia do Senhor mais especialmente dirigido aos chefes de familia e a outros
superiores? O mandamento de guardar o Dia do Senhor ou Domingo € mais especialmente dirigido aos chefes de
familia e a outros superiores, porque estes sdo obrigados ndo somente a guarda-lo por si mesmos, mas também
fazer que seja ele observado por todos os que estdo sob o seu cuidado; e porque sdo, s vezes, propensos a
embaraca-los por meio de seus préprios trabalhos (Exodo 23.12).

0 SABADO OU O DOMINGO ?

Sempre que estudamos 0 quarto mandamento surge a pergunta: quem estd certo? Sdo os Adventistas, que

indicam o0 sdbado como o dia que ainda deveriamos estar observando, ou a teologia da Reforma Protestante, apresentada

na Confissdo de Fé de Westminster, e em outras confissdes, que encontra aprovacdo biblica e histdrica para a guarda do

domingo? Alguns pontos podem nos ajudar a esclarecer a questdo:

O PRINCIPIO: 0s pontos centrais de cumprimento ao quarto mandamento sdo: o descanso, a questdo da

separacdo de um dia para Deus, e a sistematizacdo, ou repeticdo desse dia. O dia, em si, € uma questdo temporal,

principalmente por que depois de tantas e sucessivas modificacbes no calendario é impossivel qualquer seita ou religido

afirmar categoricamente que estamos observando exatamente o sétimo dia. Nos usamos o calendario Gregoriano, feito no

século 16. Os judeus atuais usam o calenddrio ortodoxo, estabelecido no terceiro século, e assim por diante.

EVENTOS IMPORTANTES: O0s principais eventos da era cristd ocorreram no domingo, vejamos:

1

~

EVENTO IMPORTANTE TEXTO
Jesus ressuscitou no domingo Jodo 20.1
Jesus apareceu aos dez discipulos no domingo Jod0 20.19
Jesus apareceu aos onze discipulos no domingo Jodo 20.26
O Espirito Santo desceu no dia de pentecostes no domingo Atos 2.14

Primeiro sermdo sobre a morte e ressurrei¢do de Cristo no domingo  Atos 2.14

53 Catecismo Maior de Westminster, pg.153.
54 Catecismo Maior de Westminster, pg.151.
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6 3000 novos convertidos no domingo apds o primeiro sermdo Atos 2.14
7 Em Trdade os crentes se juntaram para adorar em culto no domingo  Atos 20.7

g Oscrentes foram orientados a trazer as contribui¢des no domingo | Corintios 16.2

9 Jesusapareceu ajodo em Patmos no domingo Apocalipse 1.10

Os escritos da igreja primitiva, desde a Epistola de Barnabé (ano 100 d.C.) até o historiador Eusébio (ano 324
d.C.) confirmam que a Igreja Cristd, inicialmente formada por Judeus e Gentios, guardavam conjuntamente o sabado e o
domingo. Essa pratica foi gradativamente mudando para a guarda especifica do domingo, na medida em que se entendia
que o domingo era dia de descanso apropriado, em substituicdo ao sabado. Semelhantemente, a circuncisdo e o batismo
foram conjuntamente inicialmente observados, existindo, depois, a preservacdo somente do batismo, na Igreja Cristd. O
domingo ndo foi estabelecido pelo imperador Constantino, no 4° século, como afirmam os adventistas. Constantino apenas
formalizou aquilo que ja era a pratica da igreja documentado no Novo Testamento. Além disso, Colossenses 2.16-17 mostra
que o aspecto do sétimo dia era uma sombra do que haveria de vir, ou seja, 0 descanso eterno, ndo devendo ser o dia do

descanso um ponto de julgamento de um cristdo sobre outro.

Portanto, ndo permitam que ninguém os julgue pelo que vocés comem ou bebem, ou com relacéo a alguma
festividade religiosa ou a celebragdo das luas novas ou dos dias de sdbado. Estas coisas sdo sombras do que
haveria de vir; a realidade, porém, encontra-se em Cristo (Colossenses 2.16-17)
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