Lucas 9.23-27: Negue-se a si mesmo e siga-me

Seguir Jesus exige renunciar ao governo de St mesmo, assu-

mir diariamente as implicacoes da fidelidade a Cristo e reco-

nhecer que a verdadeira vida somente é encontrada quando
deixamos de viver para nds mesmos.

Objetivo

Levar o discipulo a compreender que o discipulado
nao consiste apenas em acrescentar Jesus a vida que ja
possui, mas em submeter toda a existéncia ao senhorio
de Cristo, aprendendo a viver diariamente sob a légica

da cruz.

Mensagem central

O verdadeiro discipulo deixa de viver sob o governo
de si mesmo, toma diariamente sua cruz e segue Jesus,
porque somente em Cristo a vida que parece perdida é

verdadeiramente encontrada.

Introducao

O que vocé responderia se fosse convidado a abracar

um instrumento de tortura e morte?



Poucas palavras de Jesus foram tdo conhecidas e, ao
mesmo tempo, tdo facilmente domesticadas quanto a
expressdo “tome a sua cruz”. No uso cotidiano, quase
qualquer dificuldade pode receber esse nome. Uma en-
fermidade, um relacionamento complicado, uma limita-
cao financeira ou uma situacao desagradavel passa a ser
chamada de “minha cruz”. Algumas dessas experiéncias
realmente fazem parte dos sofrimentos pelos quais Deus
nos forma. Nado € esse, porém, o sentido principal das

palavras de Jesus em Lucas 9.

Quando Jesus falou sobre carregar uma cruz, seus
ouvintes ndo pensaram primeiro em uma metafora reli-
giosa. A cruz pertencia ao mundo brutal da execucao
romana. Estava associada a condenacio, a vergonha, a
submissao e a morte. Um homem caminhando para a
crucificacdo nio ia resolver um inconveniente da vida.

Seguia por um caminho do qual ndo esperava retornar.

E essa imagem que Jesus coloca no centro do discipu-
lado. E a coloca porque o maior obstaculo para seguir
Cristo ndo esta necessariamente nas coisas que possui-

maos, nas pessoas que conhecemos ou nas circunstancias



que enfrentamos. Existe um obstdculo muito mais pro-
ximo: n6és mesmos. Podemos abandonar algumas coisas
sem abandonar o governo da propria vida. Podemos ser-
vir, frequentar a igreja, estudar a Biblia, assumir respon-
sabilidades ministeriais e ainda organizar toda a existén-
cia ao redor dos nossos desejos, da nossa reputacao e dos

Nnossos interesses.

Por isso Jesus ndo diz apenas: “abandone algumas
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coisas”. Diz: “negue-se a si mesmo”, negue sua filosofia,
suas vontades. O discipulado alcanga o centro da identi-
dade humana. Jesus nao estd convocando pessoas para
acrescentarem uma pratica religiosa a agenda. Esta
chamando pecadores para uma nova existéncia na qual

ele se torna Senhor.

A pergunta deste texto, portanto, ndo € simplesmente
quanto estamos dispostos a sacrificar por Jesus. A per-

gunta € mais profunda: quem governa a nossa vida?

As palavras de Lucas 9.23-27 nao aparecem isolada-
mente. Sao pronunciadas imediatamente depois de um

dos momentos mais importantes do ministério de Jesus.



Ele pergunta aos discipulos: “Mas vés, quem dizeis que

eu sou?” Pedro responde: “Es o Cristo de Deus” (Lc 9.20).

A resposta estd correta. Jesus é o Messias. O proble-
ma é que os discipulos ainda precisam aprender que tipo

de Messias ele é.

Logo depois da confissdo de Pedro, Jesus anuncia: “E
necessario que o Filho do Homem sofra muitas coisas,
seja rejeitado pelos ancidos, pelos principais sacerdotes
e escribas, seja morto e, no terceiro dia, ressuscite” (Lc
9.22). Essa sequéncia € essencial para compreender o
discipulado. Primeiro Jesus revela o caminho do Messi-
as. Depois revela o caminho do discipulo. O Messias so-
frera, sera rejeitado, morrerd e ressuscitara. Entdo diz:
“Se alguém quer vir apdés mim, a si mesmo se negue, dia

a dia tome a sua cruz e siga-me” (Lc 9.23).

O discipulo ndo recebe uma cruz independente da
cruz de Cristo. E chamado a seguir um Messias cujo ca-

minho passa pela cruz.

Narrativa e contextualizacao



Lucas situa a passagem no contexto da crescente re-
velacdo da identidade de Jesus. Os discipulos ja haviam
testemunhado curas, libertacoes, autoridade sobre a na-
tureza e a multiplicacdo dos paes. Pedro acabara de con-
fessar que Jesus era o Cristo de Deus. Seria compreensi-
vel imaginar que o proximo passo fosse a manifestacao
publica do poder messianico. Jesus, porém, comeca a

falar sobre sofrimento e morte.

Isso confrontava expectativas que associavam a che-
gada do Reino a vitoria visivel sobre os inimigos e a res-
tauracdo imediata de Israel. Jesus ndo nega a vitdria do
Reino. Revela que ela chegara por um caminho que os
discipulos ainda ndo compreendiam: o Messias vencera

passando pela rejeicdo e pela morte.

Nesse contexto, a cruz era uma imagem perturbado-
ra. A crucificacdo era uma forma romana de execucao
publica, associada a humilhacao e a demonstracdo do
poder imperial. O condenado era exposto diante da soci-
edade como alguém derrotado e submetido a Roma.
Quando Jesus fala sobre tomar a cruz, portanto, seus ou-

vintes ainda ndo possuem a interpretacdo crista posteri-



or da cruz como simbolo ornamentado de fé. Escutam a

linguagem de morte e vergonha.

Lucas acrescenta um detalhe decisivo a formulacao:
“dia a dia”. O discipulado possui um inicio, mas nao ter-
mina nele. Existe uma decisdo fundamental de seguir
Cristo, porém essa decisdo precisa manifestar-se repeti-
damente na vida cotidiana. A sequéncia das palavras de
Jesus apresenta uma progressao clara: negar a si mesmo,

tomar diariamente a cruz e seguir Cristo.

Em seguida, Jesus explica por que essa aparente per-
da é, na verdade, o caminho da vida: “Pois quem quiser
salvar a sua vida perdé-la-4; quem perder a vida por mi-
nha causa, esse a salvara” (Lc 9.24). O paradoxo estd no
coracdao do texto. Quem vive desesperadamente para
preservar a si mesmo termina perdendo aquilo que ten-
tou salvar. Quem entrega a vida a Cristo encontra nele

aquilo que jamais poderia produzir sozinho.

Jesus nao esta exaltando o sofrimento pelo sofrimen-
to, também ndo estd ensinando desprezo pela propria

existéncia. Esta revelando que existem duas maneiras



radicalmente diferentes de viver: uma existéncia organi-
zada ao redor da preservacao de si mesmo e uma exis-
téncia reorganizada ao redor de Cristo. Por isso o texto
nos conduz por trés movimentos inseparaveis: renunciar
ao governo de si mesmo, assumir diariamente a cruz e reco-
nhecer que somente em Cristo encontramos a vida que ndo

podemos salvar por nossas proprias maos.

1. O discipulo renuncia ao governo de si mesmo (9.23)

Jesus comeca dizendo: “Se alguém quer vir apdés mim,

a si mesmo se negue”.

A expressao precisa ser compreendida corretamente.
Negar a si mesmo ndo significa desenvolver édio pela
prépria pessoa. Jesus nao esta defendendo autodesprezo,
destruicao da personalidade ou abandono irresponsavel
das necessidades legitimas da vida. A Escritura reconhe-
ce a dignidade da pessoa criada a imagem de Deus e nao
transforma a autodepreciacdo em virtude. Negar a si
mesmo significa recusar ao “eu” o direito de ocupar o

trono.



O problema fundamental do pecado nao é apenas que
fazemos determinadas coisas erradas. O pecado reorga-
niza a existéncia ao redor de ndés mesmos. Queremos
decidir autonomamente o que ¢ bom, quais desejos de-
vem governar nossas escolhas, quais mandamentos obe-
deceremos e quais condi¢cdes Deus precisara satisfazer
para receber a nossa fidelidade. O discipulado confronta
essa autonomia. Quando Jesus diz “negue-se”, atinge a
reivindicacdo mais profunda do coracdo humano: “Mi-

nha vida pertence a mim”.

O evangelho responde: nao pertence. Paulo desen-
volvera essa verdade ao escrever aos corintios: “ndo sois
de vos mesmos”, porque “fostes comprados por preco”
(1Co 6.19-20). O cristdo pertence aquele que o redimiu. E
possivel perceber como essa verdade diferencia discipu-
lado de simples religiosidade. A religiosidade pode in-
corporar Deus ao projeto pessoal. O discipulado entrega
o projeto pessoal ao governo de Deus. Uma pessoa reli-
giosa pode perguntar: “Como Jesus pode ajudar-me a
alcancar a vida que desejo?” O discipulo aprende a per-

guntar: “Que vida Jesus deseja formar em mim?” A mu-



danca parece pequena na linguagem; é imensa na prati-

ca.

Robert Coleman, ao refletir sobre o modo como Jesus
formou os Doze, chama atencao para o fato de que Cristo
ndo procurava apenas transmitir informacdes. Convoca-
va pessoas para acompanha-lo e reorganizar a existéncia
ao redor dele. O discipulado acontece em relacionamen-
to com o Mestre e sob a sua autoridade. Essa submissao
alcanca areas muito concretas: sexualidade, relaciona-
mentos, dinheiro, agenda, ambicdes, ministério, a ma-
neira como reagimos quando somos contrariados e aqui-
lo que fazemos quando ninguém esta observando. Negar
a si mesmo significa reconhecer que nenhuma éarea

permanece fora do senhorio de Jesus.

Aplicacgao: Talvez uma das perguntas mais revelado-
ras do discipulado seja esta: em qual area da minha vida
tenho maior dificuldade de permitir que Cristo governe e
diga “ndo0”? Frequentemente descobrimos nossos verda-
deiros senhores quando os desejos sdo contrariados. En-
quanto Jesus confirma aquilo que desejamos, € relativa-

mente facil chamé-lo de Senhor. A profundidade da



submissao aparece quando a sua Palavra confronta as

nossas preferéncias.

O discipulo ndo é alguém que deixou de ter desejos,
seus desejos foram redimidos, isto é, reordenados. E al-
guém que deixou de considerar seus desejos prioridade e
autoridade final. Isso ndo acontece perfeitamente de
uma vez. Faz parte da formacdo continua. Existem areas
que entregamos rapidamente e outras nas quais desco-
brimos resisténcias que nio imagindvamos possuir. E
precisamente ai que o discipulado precisa continuar tra-
balhando. Negar a si mesmo ¢€ retirar o “eu” do centro.

Jesus, porém, ndo termina ai. A renuncia interior precisa

assumir forma concreta na caminhada diaria.

2. O discipulo assume diariamente a ldgica da cruz
(9.23)

Jesus continua: “dia a dia tome a sua cruz e siga-me”.
Lucas preserva aqui uma expressao particularmente im-
portante: “dia a dia”. O discipulado ndo é sustentado
apenas pela memoria de uma decisdo passada ou mo-

mentanea. Possui uma dimensao didria, é um processo.



Isso significa que a cruz nao aparece somente em mo-
mentos extraordindrios de perseguicdo ou martirio. A
l6gica da cruz precisa penetrar a vida comum e se tornar

uma atividade diaria.

Naquele mundo, tomar uma cruz significava cami-
nhar sob a marca da condenacao, pois a cruz era um ins-
trumento de vergonha para aquele que carregava, além
disso, era instrumento de tortura e morte. A imagem
comunica uma renuncia radical ao direito de preservar a
prépria vida a qualquer custo. Isso ndo significa que todo
cristdo sera literalmente martirizado. Significa que todo
discipulo precisa possuir uma fidelidade que nao termi-
na quando obedecer se torna doloroso. A cruz destroi a
ideia de um discipulado construido ao redor da conveni-

éncia e do conforto.

Seguimos Jesus quando somos reconhecidos e quan-
do somos ignorados; quando obedecer produz beneficios
e quando produz perdas e é desconfortavel; quando so-
mos compreendidos e quando somos mal interpretados;
quando a fidelidade é celebrada e quando nos coloca em

conflito com os valores do ambiente ao nosso redor.



Tomar a cruz diariamente significa permitir que a fideli-
dade a Cristo seja mais importante do que a autopreser-

vacao.

Dietrich Bonhoeffer percebeu com clareza essa rela-
cdo entre graca e discipulado. Para ele, o chamado de
Cristo ndo pode ser separado da obediéncia concreta. A
graca ndo transforma Jesus em acessorio religioso; colo-

ca-nos sob o senhorio daquele que nos chama.

Precisamos, porém, fazer uma distin¢do importante.
Nem todo sofrimento € cruz. Uma consequéncia produ-
zida pela nossa imprudéncia nao se transforma automa-
ticamente em sofrimento por Cristo, essa nao € a ideia
aqui e este pressuposto é condenavel em Provérbios e
nas cartas de Paulo. Uma dificuldade causada por peca-
do pessoal ndo deve ser romantizada como perseguicao
ou amor a Cristo, pois o pecado nunca glorifica a Deus.
Tampouco uma enfermidade, por si mesma, causada por
descuido pessoal corresponde necessariamente ao signi-
ficado especifico de “tomar a cruz” nesta passagem. A
cruz estd ligada a seguir como modelo. E sofrimento,

renuncia ou perda assumidos porque pertencemos a



Cristo, escolhemos o que ele escolheria, e escolhemos

permanecer fiéis a ele seguindo seu modelo.

Pedro expressara posteriormente essa distin¢ao ao
advertir que ninguém deveria sofrer como assassino,
ladrao, malfeitor ou alguém que se intromete nos nego-
cios alheios, mas que nao deveria envergonhar-se se so-
fresse como cristao (1Pe 4.15-16). A cruz do discipulo,
portanto, nio é a glorificacdo da dor. E a disposicdo de

obedecer mesmo quando a obediéncia ¢ desconfortavel.

Aplicagao: A palavra “diariamente” impede que
transformemos discipulado em entusiasmo passageiro.
Ha pessoas capazes de grandes decisdes em momentos
emocionantes, mas que encontram enorme dificuldade
nas pequenas fidelidades repetidas. E relativamente facil
declarar publicamente que seguiriamos Cristo até a mor-
te. Mais dificil pode ser morrer para o orgulho durante
uma discussao em casa; para a necessidade de reconhe-
cimento quando outra pessoa recebe os elogios; para
uma vantagem financeira quando ela exige desonestida-
de; para o ressentimento quando Cristo ordena perdao;

para uma ambicdo ministerial quando ela comeca a



competir com a saude da igreja; para a propria vontade
quando a Escritura aponta outra direcdo. E nesse cotidi-
ano que a cruz deixa de ser apenas simbolo e se torna

padrao de existéncia.

As disciplinas espirituais também participam dessa
formacao. Donald Whitney chama atencdo para a neces-
sidade de praticas deliberadas que nos colocam repeti-
damente diante de Deus e de sua Palavra. Elas nao com-
pram graca, mas ajudam a ordenar a vida de quem foi
alcancado pela graca. O discipulo aprende diariamente e
em cada tarefa da vida a dizer constantemente: “Cristo é

Senhor”.

Surge, entao, uma pergunta importante: por que al-
guém aceitaria viver nestas condicOes? Jesus responde
mostrando que aquilo que parece perda diante do mun-
do pode ser o Gnico caminho para encontrar a verdadei-

ra vida.



3. O discipulo perde a vida para encontra-la em Cristo
(9.24-27)

Jesus apresenta um dos grandes paradoxos do evan-
gelho: “Pois quem quiser salvar a sua vida perdé-la-3;
quem perder a vida por minha causa, esse a salvara” (Lc
9.24). Nossa tendéncia natural é preservar seguranca,
reputacdo, controle, conforto e sonhos. Jesus afirma que
uma existéncia organizada exclusivamente ao redor des-
sa preservaciao termina em perda. Entdo formula uma
pergunta devastadora: “Que aproveita ao homem ganhar
o mundo inteiro, se vier a perder-se ou a causar dano a si

mesmo?” (Lc 9.25).

Jesus coloca na balanca o mundo inteiro e uma tnica
vida. Imagine, por um instante, que uma pessoa conse-
guisse aquilo que ninguém jamais conseguiu: possuir
tudo: reconhecimento, dinheiro, influéncia, prazer, po-
der e sucesso. Mesmo assim, existe algo que o mundo
inteiro ndo pode comprar: reconciliacao com Deus e vida
eterna. Essa pergunta desmonta nossas escalas de valor.

Vivemos frequentemente como se a grande tragédia fos-



se perder dinheiro, oportunidades, posicao ou reconhe-
cimento. Jesus diz que existe uma perda incomparavel-
mente maior: ganhar aquilo que o mundo oferece e per-

der a prépria vida diante de Deus.

Por isso, “perder a vida” por causa de Cristo nao sig-
nifica desperdica-la. Significa entrega-la aquele que pode
salva-la e lhe conferir um novo significado. Jim Elliot,
missionario morto no Equador no século XX, tornou co-
nhecida uma formulacdo que expressa bem essa ldgica:
ndo é insensato entregar aquilo que ndo podemos con-
servar para receber aquilo que ndao podemos perder. Es-
sa é precisamente a matematica do Reino. O mundo per-
gunta: “Quanto vocé conseguiu preservar?” Jesus per-
gunta: “A quem sua vida pertence?” O mundo pergunta:
“Quanto vocé conquistou?” Jesus pergunta: “O que acon-
tecerd quando tudo aquilo que conquistou nao puder

acompanha-lo?”.

Entdo Jesus acrescenta aquilo que chamamos de di-
mensao escatologica: “Porque qualquer que de mim e
das minhas palavras se envergonhar, dele se envergo-

nhara o Filho do Homem, quando vier na sua gléria e na



do Pai e dos santos anjos” (Lc 9.26). O discipulado esta
orientado para o futuro. O discipulo vive hoje a luz do dia
em que Cristo sera publicamente reconhecido como Se-
nhor. Isso muda profundamente a nossa relacdo com a
aprovacdao humana. Podemos sentir vergonha de Cristo
quando confessa-lo possui custo social ou desconforto de
qualquer tipo. Podemos suavizar as suas palavras para
sermos aceitos. Podemos esconder convicgdes quando
elas se tornam impopulares. Jesus coloca a opinido hu-
mana dentro de uma perspectiva maior. Existe um tri-
bunal acima de todos os outros, uma gléria acima de to-
das as outras, uma aprovagcao mais importante do que

qualquer reconhecimento terreno.

Aplicacdo: Precisamos perguntar qual o grau de im-
portancia para nds em perder dinheiro, posicao, relacio-
namentos, oportunidades, aprovacdo. Nosso medo ou o
grau elevado dele revela frequentemente aquilo que con-
sideramos indispensavel. Jesus ndo promete que o disci-
pulo conservara todas essas coisas que tem sim alguma
importancia. Promete algo maior. Aquele que perde a

vida por causa dele a salvard. O discipulado ndo é uma



caminhada em direcio ao vazio. E uma caminhada em
direcao a vida. Quando compreendemos isso, a renuncia
muda de significado. Nao estamos abandonando um te-
souro para receber nada. Estamos deixando aquilo que
ndo pode nos salvar para receber aquele que ja nos sal-

vVOou.

O Evangelho e o Messias no texto

O centro desta passagem ndo é a cruz do discipulo.
Antes dela estd a cruz de Cristo. Essa ordem nao pode ser

invertida.

No versiculo anterior, Jesus havia anunciado que “é
necessario que o Filho do Homem sofra muitas coisas,
seja rejeitado [...] seja morto e, no terceiro dia, ressusci-
te” (Lc 9.22). Somente depois disso ele diz: “tome a sua
cruz’. Jesus ndo aponta para uma estrada que se recusa a
percorrer. Vai primeiro. O discipulo carrega uma cruz

porque segue aquele que carregara a cruz definitiva.

Existe, porém, uma diferenca importante entre as
duas. Nossa cruz ndo redime ninguém; a cruz de Cristo

redime pecadores. Nossa renuncia ndo remove nossa



culpa; a morte de Cristo é que realiza a expiacao. Nosso
sofrimento ndo compra reconciliacdo com Deus, pois
somos pecadores e imperfeitos; Cristo sofre em favor do
seu povo e abre o caminho da reconciliacdo, por ser Ele
a expressao maxima da perfeicao. Essa distincdo protege
o discipulado de transformar-se em religido meritoria.
Nao tomamos a cruz para sermos aceitos por Deus. To-
mamos a cruz porque fomos chamados por aquele que
foi Crucificado antes de n6s. Nao negamos a nés mesmos
para pagar os nossos pecados. Cristo pagou por eles. Nao
perdemos a vida para comprar a vida eterna. Recebemos
a vida pela graca e, justamente por isso, deixamos de

viver como proprietarios e governantes de n6s mesmos.

Ha ainda uma beleza profunda no paradoxo apresen-
tado por Jesus. O homem tenta salvar a prépria vida e a
perde. Cristo entrega voluntariamente a sua vida e, por
sua morte e ressurreicao, salva aqueles que jamais pode-
riam salvar a si mesmos. Ele realizard perfeitamente
aquilo que seus discipulos jamais conseguiriam realizar.
Nao recuard. No Getsémani, diante da proximidade da

cruz, orara: “nao se faca a minha vontade, e sim a tua”



(Lc 22.42). Aqui esta a perfeita negacdo de si mesmo: nao
a negacdo da sua identidade, mas a submissao integral a
vontade do Pai. Ele sera rejeitado, humilhado, crucifica-

do. Morrera. E ressuscitara.

Por isso o chamado para perder a vida nio termina
no tamulo. A cruz do cristianismo sempre precisa ser
compreendida a luz da ressurreiciao. Seguimos um Cristo
crucificado, mas seguimos um Cristo ressuscitado. Isso
significa que nenhuma rentncia feita por fidelidade a ele
é a palavra final, nenhuma perda sofrida por causa do
Reino é definitiva, nenhuma morte em Cristo termina

em morte de fato.

O evangelho transforma a légica da autopreservacgao
porque o discipulo sabe que a sua vida esta guardada em
alguém que venceu a morte. Podemos deixar de tentar
salvar a n6s mesmos porque Cristo nos salva. Podemos
deixar de construir a nossa identidade porque ela esta
nele. Podemos abrir mado da aprovacdo humana porque
fomos recebidos pela graca. Podemos enfrentar perdas

porque possuimos uma heranca eterna e que nao pode



ser destruida. Podemos tomar a cruz porque sabemos

que depois da cruz existe ressurreicao para vida eterna.

Assim, o discipulado nao é uma celebracdo da morte.
E a caminhada de pessoas que descobriram onde est a

verdadeira vida.

Conclusao

No inicio perguntamos quem governa a nossa vida.
Jesus responde colocando trés realidades diante de nos:
negue-se a si mesmo, tome diariamente a sua cruz e siga-

me.

O verdadeiro discipulo ndo acrescenta Jesus a uma
vida que continua sendo governada pelo préprio “eu”.
Entrega o governo. Também néo toma a cruz uma unica
vez. Aprende diariamente a escolher a fidelidade quando
seria mais facil preservar conforto, reputacao, interesses
ou controle. E faz isso porque descobriu o paradoxo do
evangelho: quem tenta salvar a vida longe de Cristo fi-
nalmente a perde; quem entrega a vida a Cristo encontra

nele aquilo que o mundo inteiro jamais poderia oferecer.



O chamado é radical porque aquele que chama possui
autoridade absoluta. Também é um chamado cheio de
graca, porque aquele que diz “siga-me” ja caminhou para

a cruz onde deu a prépria vida pelos seus discipulos.

Negar a si mesmo nao significa descobrir que a nossa
vida ndo possui valor. Significa descobrir que ela possui
valor demais para continuar sendo vivida para nds mes-
mos. O discipulo toma diariamente a sua cruz porque
encontrou em Cristo uma vida que vale mais do que o

mundo inteiro.



